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Az el sõ meg be szé lés, köl csö nös is mer ke dés
után ha ma ro san meg ren del ték a kör nye -
zet ba rát anya gok ból meg ter ve zett, ala -
csony ener gi á jú csa lá di há zat. A ter ve zés
fo lya mán a költ sé gek ala ku lá sát szin te „vo -
na lan ként” nyo mon kö vet tük, így azon nal
lát ha tó volt, hogy né hány cm2-nek is mi lyen
ha tá sa van a vég ös  szeg ala ku lá sá ra. A
fenn tart ha tó ság 3 alap pil lé re (1. kör nye zet -
tu da tos ság, 2. ener gia tu da tos ság, 3. gaz da -
sá gos ság) így egy for mán ki emelt és fon tos
sze re pet ka pott.

A ter ve zés so rán ép pen a gaz da sá gi okok
mi att két ver zió is ké szült. Az el sõ ter vek nél
tel jes te tõ tér-be épí tést ter vez tünk, amely a
20 éves, már füg get le ne dõ gyer mek nek lett
ki ala kít va. A ki vi te le zõ ál tal adott ár aján lat
mi att azon ban a te tõ tér-be épí tés rõl le kel lett
mon da ni, és így a föld szin ten ol dot tuk meg a
tel jes csa lád nak egy más ma gán élet ét tisz te -
let ben tar tó, bé kés együtt élé sét biz to sí tó, az
anya gi kor lá tok szab ta le he tõ sé ge ken be lül a
szá muk ra leg tö ké le te sebb alap raj zot.

Hely szín
A te lek Sukoró te le pü lé sen, egy me re dek

hegy ol da lon, az er dõ köz vet len szom széd -
sá gá ban, ins pi rá ló kör nye zet ben he lyez ke dik
el, cso dá la tos pa no rá má val a Ve len cei-tó ra.

Ener gia tu da tos 
épü let ki ala kí tás

A te lek dél ke le ti lej té se sze ren csés tá jo lást
tett le he tõ vé. Komp ro mis  szu mok nél kül nyit -
hat tuk meg a dél ke le ti és dél nyu ga ti fe lü le te -
ket nyí lás zá rók kal a pa no rá ma irá nyá ba. 

A he lyes klí ma zó nás alap raj zi el ren de zés
is ad ta ma gát, így a für dõk, gard rób, kony ha
—kam ra ke rül tek a zár tabb észak nyu ga ti és
észak ke le ti front ra, ke ve sebb szá mú és ki -
sebb mé re tû ab la kok kal.

A nap pa li bõ vít mé nye egy szer re szol gál
elõ szo ba ként és té li kert ként is. A költ sé gek
szab ta kor lá tok mi att saj nos nem volt le he -
tõ ség kü lön szél fo gó ki ala kí tá sá ra, így té len,
mo bil mó don lesz meg old va a nap pa li és
elõ szo ba el ha tá ro lá sa, ki véd ve azt, hogy a
be já ra ti aj tó nyi tá sá val a hi deg az egész bel -
sõ te ret át öb lít se.
A szer ke zet ter ve zés egyik leg fon to sabb ré -
sze a meg fe le lõ hõ szi ge te lés meg vá lasz tá sa
és a hõ hi dak ki kü szö bö lé se volt.

Alj zat ban 15 cm hõ szi ge te lés; 
u = 0,20 W/m2K 
(umeg en ge dett = 0,5 W/m2K)
Hom lok za ton 20 cm hõ szi ge te lés; 
u = 0,17 W/m2K 
(umeg en ge dett = 0,45 W/m2K)
Pad lás fö dém: 30 cm hõ szi ge te lés; u =
0,11 W/m2K (umeg en ge dett = 0,25 W/m2K)
Jó hõ szi ge te lõ ké pes sé gû nyí lás zá rók: u <
1,0 W/m2K (umeg en ge dett = 1,8 W/m2K)

Az egy gyer me kes há zas pár tél ele jén ke re sett fel, 
mi u tán az egy ko ráb ban írt cik kem ben sze rep lõ, mi ni má lis hõ igé nyû, 
lég fû tés sel mû kö dõ há zak ról, az ún. bio-szolár há zak ról ol vas tak. 
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A te her hor dó fa lak alatt üveg hab hõ szi ge -
te lés biz to sít ja a ta laj fe lé a hõ híd men tes
szi ge te lést, ez zel ki vált ha tó az alap kö ré és
alá be he lye zett víz ál ló mû anyag szi ge te lés.
Bár az üveg hab elõ ál lí tá sa ener gia igé nyes
fo lya mat, de az ál ta lunk vá lasz tott gyár tó
meg úju ló ener gi át (víz ener gia) hasz nál az
elõ ál lí tás so rán, így a gyár tás kör nye zet ter -
he lé se nem nagy. A nye reg te tõ haj lás szö-
g ét a nap kol lek tor ok szá má ra szük sé ges op -

ti má lis dõ lés szög ha tá roz ta meg, sze ren csé -
re ez egy be vá gott a he lyi épí té si sza bály zat
elõ írá sá val is.

Kör nye zet ba rát épí tõ anyag ok
Az épü let te her hor dó fal szer ke ze te és vá -
lasz fal rend sze re 30, il let ve 10 cm vas tag
mész ho mok tég lá ból épül. A mész ho mok -
tég la elõ ál lí tá sa har mad an  nyi CO2-ki bo csá -
tás sal jár, mint a váz ke rá mi á ké, és jó val na -

gyobb a hõ tá ro ló tö me ge. Bár hõ ve ze té si
té nye zõ je ros  szabb, 20 cm hõ szi ge te lés sel
a fal szer ke ze tek hõ át bo csá tá si té nye zõ jé -
nek kü lönb sé ge már cse kély. (SILKA 30 +
20 cm kõ zet gya pot szi ge te lés u = 0,17
W/m2K, Porotherm 30+20 cm kõ zet gya -
pot szi ge te lés u = 0,15 W/m2K). Mind -
emel lett a mész ho mok tég la ki vá ló pá ra- és
ned ves ség gaz dál ko dó anyag, és az ára is
ked ve zõbb.
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1. ábra << 
Alaprajz

2. ábra <<  
Délkeleti homlokzat
a tetõtér-beépítés esetén

3. ábra << 
Délkeleti homlokzat 
tetõtér-beépítés nélkül 
(végleges verzió)
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Hom lok za ti hõ szi ge te lés ként egy sze rûbb ki -
vi te lez he tõ sé ge mi att a kõ zet gya pot ra esett a
vá lasz tás. A cel lu lóz hõ szi ge te lést azért ve tet -
tük el, mert al kal ma zá sá val a hom lok zat csak
hom lok zat bur ko ló elem mel (tég la, kõ, fa stb.)
ala kít ha tó ki, a meg ren de lõk pe dig ol csóbb és
egy sze rûbb va kolt hom lok za tot sze ret tek vol -
na. A nád hõ szi ge te lést pe dig azért zár tuk ki,
mert azo nos vas tag ság mel lett a kõ zet gya pot
ked ve zõbb „u” ér té ket adott.

A pad lás fö dé men (fa fö dém) cel lu lóz hõ -
szi ge te lést al kal maz tunk, amely kö zön sé ges
fe ke te új ság pa pír új ra hasz no sí tá sa ré vén ké -
szül. A pa pír a da rá lást kö ve tõ en pely hek ké
ala kul, me lyet a szi ge te lõ gép kön  nyen az

üre gek be tud fúj ni, így a szi ge te lés nem csú -
szik el, a leg ap róbb hé za go kat is ki töl ti, ga -
ran tál va a hõ híd men tes sé get.

A cel lu lóz tel je sen ter mé sze tes, egész ség re
ár tal mat lan. Más hasz ná la tos szi ge te lõ anya-
g ok hoz ké pest nagy hõ tá ro lá si ka pa ci tá sá val
is ki tû nik. Az alap anyag (fa) tu laj don sá ga it
ma gá ban hor doz za, ezért egye dül ál ló an al -
kal mas a nyá ri hõ vé del emr e. A cel lu lóz szi ge -
te lés ké pes ned ves sé get fel ven ni és le ad ni
anél kül, hogy a szi ge te lõ ké pes sé ge rom la na,
így igen erõ sen fo koz za a la kás ban a kom fort -
ér ze tet. A pá ra fel ve võ ké pes ség gel nem csak
víz pá rát, ha nem más gá zo kat is ké pes meg -
köt ni, és a szer ke ze ten ke resz tül a kör nye zet -

be vis  sza dif fun dál ni. Lég át eresz tõ ké pes sé ge
nem he lyet te sí ti a szel lõz te tést, de a bel sõ
egész sé ges klí ma ja ví tá sát elõ se gí ti. Nem
utol só sor ban az egyik leg ma ga sabb tûz ál ló sá -
gi fo ko zat tal ren del ke zik.

A fes té kek, fe lü let ke ze lõ sze rek, ra gasz tók
meg vá lasz tá sá nál kör nye zet ba rát, nem mér -
ge zõ anya gok al kal ma zá sá ra tö re ked tünk a
ha gyo má nyos ter mé kek he lyett.

Ener gia tu da tos épü let gé pé szet 
Az épü let fû té si hõ igé nye 37 kWh/m2év. A fû -
tést egy 12 kW-os fa tü ze lé sû ka zán biz to sít ja.
A ház ban lég fû tés va ló sul meg. A nap pa li, a
kony ha és az ét ke zõ fû té sét köz vet le nül a ka -
zán biz to sít ja, a szü lõi há ló ba, il let ve a gyer mek
lak ré szé be lég csa tor nán jut el a me leg le ve gõ,
köz vet le nül a ka zán ból. A HMV-t gra vi tá ci ós
nap kol lek to ros rend szer biz to sít ja (70%).

Az esõ vi zet egy 20 m3 mé re tû tá ro ló ba ve -
zet jük. Ez a víz hasz nál ha tó WC-öb lí tés re
és ön tö zés re. A szür ke víz há ló zat önál ló
rend szer, pár hu za mos a hi deg ví zé vel.
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>> 4. ábra. A telek délkeleti lejtése 
szerencsés tájolást tett lehetõvé.

Kompromisszumok nélkül nyithattuk 
meg a délkeleti és délnyugati felületeket

nyílászárókkal a panoráma irányába.

>> Az épület fûtési hõigénye 37 kWh/m2év. 
A fûtést egy 12 kW-os fatüzelésû kazán biztosítja.


